
1■|タォ:‐濯要な巌|‐義‐轟希

弓 ∴ i
一■

ヽ

ヽ

・３
■
率
誓
攣
髯

琥

‐‐‥
‐
ス
一一
■
ま

感ヽ:

′θ′≠び乃ズlι孝)2日 .孝 o多呼里∴ふくしま1■ 1くで種菊¥藤Lι犀日業ン,ヮクヮ;ルユスをρ」子」しまtた。.

こ鶴穏til雪駐響霧[ぶily、静子鍬銘な紘η
Jる 01ゴメリ手tτく9謀 lてあ

llb゛しうごに`t)iLf仁「二F『lアTTT~lTぃっィタマト難 ひ グヽ

'

%務に俊 .纏
「気足募だ準輌がフクフク

ニ・―X君叩
F″酬可〕みなさよの 」ゞ

し
重ヽ≦≦些≦翼壁墜≧

L

kヌ島島だ気だ茅疹発角〉クし偽ご1彼製タ イガ劇
は、夕七日にτlぐそんく

ア
あじ博か 汚 省 了 1‐

・ あと
サl't=ll

為

力 浴徊/″ 7:″ ~`― ―
 孫ン、玖 稚 毅 ヒ

ヒL二

｀

1ljll‐♂くん|て ,シ日本オス通魁ぶじしたてるごレ4、 ,  ●  し ′ヽ   ― ハ :_ 、: '^ 、、、νヽ` .■潮て,実曰4｀力千7ヌ点甦」だ⊃
鋤 じ裕 g冬 レ41:赫

′
)∬t弾 簿 〕

う .I1111111:|あ ごtι lヽπfづ
｀
でネtた o3゛1効力月

勲聾杢¥婆響l■ユ
いれた。句口禦呉攣   19罐ボ韓 しE墜垂D

ぃ     ^ ゝ     、 L、 /L   "  、ぅ  、    に                       、                1孫磁再江価藤あ霊摯
|1常
棘冨|をしくtヴ0撃理のつ力¶サ`.つし′

      浸 0■ン、悪lみをもぃK募こt、もす々 かいたくさんいます_人は誰なも
しかし、84ヽバ″ヒっに督り、このす難し́  |

含』堅1■二,_lた,壺量望主金贅連



ち民スに蜘●ふ1カウダヒ七テF入れる方ブム/

「勧 ■・
fttFa脚則ブリだall・ハ・

VLι ttЙス

才t″ ..ノ暉家Fいう″`7.

羅 λ蒙鶴 ベィリ
ー者ぞ考争F赫 喀助ぽ り 1ヽ

④ :il僣1:ンの機緋レニグ
ヽ

勇昴烙,度があ
'お

｀ 4ヽ3す。,通ソ
`私
の動ては

:′  l__     _ヽ   ..  `=｀ をι _  `

場螂レψらし

:J罰曰レEK:きたして政漁少t7をり.者ぞ瞥 蝙 ■・
喀どうしてでしざうι

~  ~     _  
ヽ
'漸れ,安り彎Iマず・だ́ 五そ久ltぜ7いるボ飾Zり。.

者ヤ、諄が鶏いのは,豪返りu・くいさツタ添ぜJだ塁重
｀

“

Zヾ3az t片ヨまア:0口め ズ2む
ノト).

′フ‐′II' 'V ・ ‐.~   ・'′ 7         ~          ″

寧≧″脇暇FF
15°
^角
′更し,よ .1充賢し当Zて瀞 さ

聴緋γ稀跡顔鰯躙
″λ
｀
綜t毛観1群7獅 1・灘離詠

嗜 輌 色薇 '卜 う々
ヾ
ウVAマリ :ぶし てお

ブ引 く

三″蒙んt,′え兵てヅαソι

迎笙ジしてし1クタて`ためのじント[こでbこヒを二∫

。「″κ」プ`ン崚
"ロ
リ{7Z力才2ブ颯じ働こうノこス)幸諭柴Lこ

してヽ〕う̀

92メ琴た多始 ′し
'ヽ

物 り,縣グを超 ン ル
7A4.矩宅咬」雅

御場ヌ嗜慇た舜糸な奨あ乙いる。.うや銚 しのレ14υFオ肉Jり″

|｀矛魏謬謬 雅繁鰯靱 1
。・自ボ疵 、山 運動C男煮)、 三厖彪

^も
沼聡・多きパ1

知αィ表理多ぐ駒 ゼじ●エスみ習慣ジ嘉しひめ。
米 ①几濠ヽ血 の項すす嫌い

の夕}や影η喀′焼 、乃′彫でらひめメょりしマイ4らス .減寸■t`秋族のゼ″ιよくれくな
ム形衝T略 、そ 尊液八分β ″ヽロリ″́ て、血未まれい|(.コレステ月レ 【`熱 席力らノリ
ヽ 鈴 ♂

諄 輌 賄 鞭 鶴 騨 輛 中 聯 申 練 轟 ― ― l●

-3-|― 一
――― ― ― ―

 ^…
―
・ ― ― … ・・ … … …

ヽⅢ
… … ― ―

‐―・‐朦 ― ― ―
        ス



み
セ
ｔ

ｒ

評
灘

』鳳
輔“事

４

心ヽ

ｔ
思

∵

ヽ

い
い
力
嘔
ｃ

″
い

む
，
マ
し

じ
い
ヽ

ｔ

し

ま

キ
ヽ
〓
ヽ
キ

Ｉ

ｆ
∵

゛
澤
韓
郡
評

ふ
け，
マ

い
る
か
ら
´

木
キ
ら
―
し
Ｆ
え
マ

■
　
て
い
ょ
ぶ
二
よ
ヘ
ー
′

『
粋
ボ

〓

な

・鋼 :‐‐‐‐

惑普撼iニ
さ
ぃき
４
軸
食
中

一バ

ン

ド
″

まハ
が
轟
珠
ｔ
写

イ
1つ

1ず
｀`

′浮ず゙
｀

あ'
ビ
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100号達成に松井さんの信念を観る

100号達成おめでとうございます。生涯 500号を目標

にしている松井さんには、1つの通過点。それにしましても

松井さんが「健康だべした」に懸ける信念には頭が下がります

多くの方々の健康を願 う松井さんの想いに、宗教者にも似た

神懸かり的なものを感じます。更なるご奮闘を期待しつつ、

応援団からのお祝いのエールといたします。

自河市 清光寺 住職 本田大聖
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です。スキ間本当itありがLクロ

創刊 100号おめでとうございます。

縁の松井夫妻のおかげで、体調良く今日まで

これました。

益々の発展をお祈りします。

精神科医  栗田征武

ワクフクニュース 100号おめでとうございます。

一日に 1∞ 号、凄い、よく続けられたなつて思い

ます。特にこの 1年、心身共に平常心でいられない

時に、被災していない私達が何かと思いながら逆に

励まされ勇気づ
lけ
られました。常日頃知りたい事が

紙面一杯に満載され、一人でも多く全国の方に

見ていただけたらなって思っています。これからも

毎号楽しみにしています。 兵庫県 山下紀子
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人の身体は、自分自身の薬を全て体内に備えています。本来の自然

治癒がどういうものか熟知し、その治癒力を発揮できるように最大限

の努力をすることがオステォパスの仕事です。良く整体では歪みが

焦点になりますが、むしろなぜ歪んでいるかを考えます。

ツボに適度な圧を加え、

姿勢の歪みやバランスの乱れ等、

不調の原因を取り除く

お手伝いをいたします。

“オステオパシー整体"は、

からだ本来の自然治療力を

引き出し、全身疲労や

ストレスの緩和に効果を

発揮します。

域ステオバシー整体

000円
000円

リンパは全身に流れて老廃物を排泄する役割があります。

ョリなどにより、リンパ液の流れが悪くなると、この浄化システムが
うまく働かなくなり、様 な々不調の原因になってしまいます。
リンパの流れに沿って酸素オイルでマッサージすることで、
全身ホカホカと温かくなって、コリをとり、体が軽くなっていきます。

集中部分リンパマッサ…ジ
酸素オイルで痛み:コ リのある部分を集中的にマッサージ。
ほぐれるまでマッサージしていきます。        |

全身リンパマッサニジ

顔に
～

整美顔マッサージ
肌のくすみ・むくみをとって小顔に。

目・鼻がくっきりし、

あごがシャープになります。
―

クレンジング～洗顔～整美顔マッサージ～デコルテ(肩から首)～仕上げ
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