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ビ

じ

14統言肇鵠

露鯛鞭
=霧

″
ムタル・ いヽヽ 黙 ・ち戒 ti｀

・狩ノ00;ぉぉザとうゴマじtす
｀
十'~~~~

ネPあて予卜に■のtt汁 3。電.●ドおミ予響tt｀く

ひすTttII有諄歳.仙爽種ttt ttt,こ ■、
よく様寸きti。 去轟1隊 R"6くツクリリ亀塚。

ホームドワ与―″ Lヽやしし幕tレ L元気たくれ■

7ク リワr,ス。日咸餞ェ=SJ「六幸負Ltい 肇」事.

鳥尋 為子

:`

％

に
脅

・
矛

”サ
多

一

講緯

レ鋭舞獨たからノイ ι綸しての
メッ七ジι後封t/1レ 9

～
fFFtグざlづ¨

警 、じい皓しでつて劫多す)

し強_.h輔↓
■ヽ 1゙1‖寺1._

後浦しオニ月彎さオ

~多…

`
=う夕tЧた″t″れつ線観詢店.族考卜か



100号達成に松井さんの信念を観る

100号達成おめでとうございます。生涯 500号を目標

にしている松井さんには、1つの通過点。それにしましても

松井さんが「健康だべした」に懸ける信念には頭が下がります

多くの方々の健康を願 う松井さんの想いに、宗教者にも似た

神懸かり的なものを感 じます。更なるご奮闘を期待 しつつ、

応援団からのお祝いのエール といたします。

自河市 清光寺 住職 本田大聖
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創刊 100号おめでとうございます。

縁の松井夫妻のおかげで、体調良く今 日まで

これました。

益々の発展をお祈 りします。

精神科医  栗田征武

ワクフクニュース 100号おめでとうございます。

一日に 1∞ 号、凄い、よく続けられたなつて思い

ます。特にこの 1年、心身共に平常心でいられない

時に、被災していない私達が何かと思いながら逆に

励まされ勇気づ
lけ

られました。常日頃知りたい事が

紙面一杯に満載され、一人でも多く全国の方に

見ていただけたらなって思っています。これからも

毎号楽 しみにしています。 兵庫県 山下紀子
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_a)をすP整生型塑坐墜J堅2江墜ゴ髪

人の身体は、自分自身の薬を全て体内に備えています。本来の自然

治癒がどういうものか熟知し、その治癒力を発揮できるように最大限

の努力をすることがオステォパスの仕事です。良く整体では歪みが

焦点になりますが、むしろなぜ歪んでいるかを考えます。

ツボに適度な圧を加え、

姿勢の歪みやバランスの乱れ等、

不調の原因を取り除く

お手伝いをいたします。

“オステオパシー整体"は、

からだ本来の自然治療力を

引き出し、全身疲労や

ストレスの緩和に効果を

発揮します。

域ステオバシー整体

000円
000円

リンパは全身に流れて老廃物を排泄する役割があります。

ョリなどにより、リンパ液の流れが悪くなると、この浄化システムが
うまく働かなくなり、様 な々不調の原因になってしまいます。
リンパの流れに沿って酸素オイルでマッサージすることで、

全身ホカホカと温かくなって、コリをとり、体が軽くなっていきます。

集中部分リンパマッサ…ジ
酸素オイルで痛み:コ リのある部分を集中的にマッサージ。
ほぐれるまでマッサージしていきます。        |

全身リンパマッサニジ

顔に
～

整美顔マッサージ
肌のくすみ・むくみをとって小顔に。

目・鼻がくっきりし、

あごがシャープになります。
―

クレンジング～洗顔～整美顔マッサージ～デコルテ(肩から首)～仕上げ
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