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(1)足を肩ば らしЧこ開く        (5)遠 くのモノをつかむようなイメージでグーパーする
(2耶荻■をクロスさせそのまま尉を伸ばす ※血管が真つ直ぐ伸び血流が良くなる  :口

"サ(3)手をグーパーする         (6)ゆ つくり深呼吸しながら雅 回す   1日 3呵
※手の先の循環が良くなる       ※身体が伸びた晰勧 くヽなつた感覚が重要

‐  ■_ 高濃度酸素 MIREYプ ロテク トデイ ミルク 30g SPF36 PA++   4,830円 (税込 )

ららゆる外的からお肌をプロテクト.

霊の変化・・・。現代人のお肌は、常にさまざまな外敵にさら
ンクは、紫外線ケアのみならずお肌にとつて有害なすべての外

敵から完全にプロテクトし、健康で美しい肌へと導きます。
~■ .も  ◎紫外線からプロテクト

紫外線は、しみを作るだけでなく皮膚の奥深く (真皮)に入 り込み、シワやたるみを引き起こします。MIREYプ ロテクト

デイミルクは、有害な紫外線から完璧にプロテクトします。

◎有害物質からプロテクト

排気ガスやタバコの煙、急激な気温の変化や熱・・・これらの環境汚染は私達の肌に日々 ストレスを与えています。その結

果、皮膚は貼り・弾力を失い、くすみ、乾燥しシフが出来るのです。
MIREYプロテクトデイミルクは、独自にブレンドした oベールがお肌の表面に植物エキスの「保護フィルム」をつくり、

有害物質から肌をプロテクトします。

【ご使用方法】

日中用の化粧下地です。ローション、オイルでお肌を整えた後適量を手に取り、お顔全体になじませてください

よろこびの声・・ 。「半年間治らなかったアレルギー性の肌荒れが、これ塗り始めて 1週間で治りました !!」
「朝塗つて、夜、落とすと、夜が一番肌が自くてきれい !!防ぐつて、こんな効果があるんですね !!」
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拳 岡山県で日本有数の自然食料理宿
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l.砂糖も化学調味料も使わないで、野菜や本来持っている「うまみ」をひoだすことができます。
たとえば、ごぼうの7ク もうま味に変わし

|、 丸みのある味を引き出してくれます。
2水をほとんど入れないで作るので、一週間ほど日持ちします。パ|に―ション豊富な重ね煮 ||
一人暮らしでも料理が楽で、食材が無駄になることがありません。(*^_^*)

2◎¶3年 4月 2¶ 曰(曰) ぃ場)米沢市すこやかセンター
(9時 00分～13時 00分)30分前受付開始   ____上 ヨ 理 室 )
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メ 働.璃K榔 々杯 調鑢 因になて

リンパの流れに沿って酸素オイルでマッサージすることで、
姿勢の歪みやバランスの乱れ等

ストレスの緩和に効果を
  全身ホカホカと温かくなって、コリをとり、体が軽くなっていきます。

不調の原因を取り除く
               _発揮します。

_  ‐
お手伝いをいたします。

オステオパシー整体  菊 oo円  ■驀轟褻轟憂≡署145分 ■嗽薄轟■
クレンジング～洗顔～整美顔マッサージ～デコルテ (肩から首)～仕上げ

福島院  予約策

福島市野田町1-7-2
L ‐

 024‐534‐0635

営業口 火・水・木・土

米沢院 予薇爾｀
一___

米沢市御廟2-3二38-2
L  0238‐ 21‐ 7430

日・月・金 8時から20時
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