
一
増
球
彎
ど
で

ィ
菫
諭
ハ
挙
↓

く

３

し

し

ヒそ

ザ
■

葉
ヽ
い
ネ
ーー
，
あ

た デ ン な
L・

環I
ち

田

●

●
ａ
■
”
ｏ
３
ふ

在
燿

か
，ヽ
，ず
い

電 :
ぶ了
‐‐

ソタフ,ごヽ‐入

tパ隊 オ
′居

〃で0ね 1ダ猛らヤ 
準減ユ鉾 4月
し1こ

いオ″て`ウ tして こJ4Jり ら`レ

口僣丼で生渥

夕■てんこんttち嗜. 繊ちに裂卜たき、群0むレタしきた、3ヽぐらむ、ふぐらむ′幹ャです。
レンギしア、熟絶 タバポリじ`建、t嗽くAtrt ttar絶キぅし、可。嗜ャハニツじ9
あまιオ、女しいも tヽ誘打い すヽ し`う 。口

～

咲` くんで― 春夕、っで泊ι(ラZ鶴

り :    #
れァリか瘍、が熙孝冬漠 すじしか`ぶネたのシ、婆林“
ユち生主隣多茅りありよuた。

1じ略 瞑 ぃ治予ヽ卜すして
‐

形励まれたか分がりたル。た者aJ鐵トウ収で3なの象雪″した:〕やくでヽ毎日の

ようにブしT勁すtこネマ下でった、さ4らい鐸ノ、二すt物維週にミ敏レに年て下れた

二栽歌ル、挨男ta及へもっ■
″衡っクロムさ″、なマでオのJいでく瞑すヽ二量生活

で不4従口゙|た。キぢtC t3んしいくあリカゞじうざボ)ます。だいら今日しかなどヽこり
｀

まぶう。3ヽ 11から2nザ＼てきゃりヽゼ蕊勘ンリました.あη tttもれtJI)為K



ロツソフ↑の導嗜Qんだ鋤く、跳
す々7脚tttT冨薪

｀
の見■くてもハヽヽ ヤヽサ春マ゙見たいた。だ

6蕪準鮮り、れ t ttaんに
゛
ホデし氣特ちか奮らいだよう7サ0暗隠のすil、

ぁる10光ド増卜愛スしく見えるようて、だつんが、スaギ tおこでく颯3ユ燃 ヽ  、    _    正  、 、 ニ ニ  、_ヽ ● レ

しLま9楔栞1でぐり0こ應おリサレ̀鍮ι置く孝Qヤに奉イの選おかある
のり`し衆

、=    ら̂   _  い ■` オ

れ無力。み■で手の声め あ
↑

し

一

ン型レt燿穿ロニ湾i申レ上寸浄す
o

負清ιル しく覇しかしたノ√一 負イ孝ア中でコ賓謬メに
し副ι解 ″経のノψスをと

gのかリ

つ荘紹)ト ー 0)抑蟻Иttι良くする.02ル 後 Zζイる・ r讐霊 ∫Jtγo幼の後Z之仁 β鍼『轟
,キ紹)ト ー‐(1)I蘇たのアしれι良くする

弟会ユレカJJおし陽が動き,31翅ざメ卓笙測農
位にマリユか 'λく■ろ。ォリコ海のノよりっL " ~

たηァツオケな飢力たメ多換く颯 贅 み 係つ聖 望
ソフ
υ

“

誅
は ¶ ず〔形葱2慣「

多た味 つ

―

――――――――――――一― (4)手をグー
パーレ勁ち身体を回す

(1)足を肩ば らしЧこ開く        (5)遠 くのモノをつかむようなイメージでグーパーする
(2耶荻■をクロスさせそのまま尉を伸ばす ※血管が真つ直ぐ伸び血流が良くなる  :口

"サ(3)手をグーパーする         (6)ゆ つくり深呼吸しながら雅 回す   1日 3呵
※手の先の循環が良くなる       ※身体が伸びた晰勧 くヽなつた感覚が重要

‐  ■_ 高濃度酸素 MIREYプ ロテク トデイミルク 30g SPF36 PA++   4,830円 (税込 )

ららゆる外的からお肌をプロテクト.

霊の変化・・・。現代人のお肌は、常にさまざまな外敵にさら
ンクは、紫外線ケアのみならずお肌にとつて有害なすべての外

敵から完全にプロテクトし、健康で美しい肌へと導きます。
~■ .も  ◎紫外線からプロテクト

紫外線は、しみを作るだけでなく皮膚の奥深く (真皮)に入り込み、シワやたるみを引き起こします。MIREYプ ロテクト
デイミルクは、有害な紫外線から完璧にプロテクトします。

◎有害物質からプロテクト

排気ガスやタバコの煙、急激な気温の変化や熱・・・これらの環境汚染は私達の肌に日々 ストレスを与えています。その結

果、皮膚は貼り・弾力を失い、くすみ、乾燥しシフが出来るのです。
MIREYプロテクトデイミルクは、独自にブレンドした oベールがお肌の表面に植物エキスの「保護フィルム」をつくり、
有害物質から肌をプロテクトします。

【ご使用方法】

日中用の化粧下地です。ローション、オイルでお肌を整えた後適量を手に取り、お顔全体になじませてください

よろこびの声・・ 。「半年間治らなかったアレルギー性の肌荒れが、これ塗り始めて 1週間で治りました !!」
「朝塗つて、夜、落とすと、夜が一番肌が自くてきれい !!防ぐつて、こんな効果があるんですね !!」
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′、押しだ等多:笏γ浅|ぷメ:h輩「
渇恭コ■未だ外御由せ九 レ乞ル [L絆117滉轟

ドシリン塚しこヽメびう.

にちoためKイ矩てら薦
,cウ
ト→う`・ありぶり ルて来たら_ウう友73.

一
 オ

ま
ず

p・



)麟卜でヽ力 燎むb ЪOC(懸城識 t
戸θC嗜′ユカ承βllp人のア+/フスキ′解二にょって輌
ユ
=＼

ヽたら4セ 盗験しτ(人の7ントイてら″ン
1:く ちさlJ区 8'|の人|こ注ロレ、そ秋 だ々_メ髪

のなと′をιてもに Zぃるヽ
「
かりか ス∫昌aての成後のイ多Fてんじて、り月3く前向きK

11ミ 宅いう そのスこしク考訪 と体 絲引,て 夕さまし
`を

。 'いいるイなも
fZや
ぶ lFメリポ3L

今口1オ .え ^3つ
の内rゎか)ヽゝ し)レポガむ多4えてや、今後をそ瓢」なせる裕噴二)

♭岬 Jと あ獨方法 一 し ぃ)噺守饉脚列 7幼 て

ボ警蓼宴髪巧運義隠し螺
/

ηわて経が制い」得り烙ガマイだきグJでじを、げ
に

'縫
るイ

ズャ■で協FJり じ

“

υχ揃 組 力 蘇 め

2解 1房霧 ;ル卿 .

特 Jt,対 してけ 一
驚lど
｀

矛イ ド ね 、ヽZネ佐のが Jt燿 網 tノ lkχぶ

角離ちみ宥:.γ.聯
｀
こf鰍棘珈趾嘉彦1ず

専ん
スタ ht`対 して喀 一 得

J)の
で 嗜 の実 1引オ .ム刑

多ι

廻 啓.〔びt(■じが鮨れていろ.夕τl夕分か家
っぶヱネ%ら 71rタイして承舌,おろのラごろうJし眩
rし
zη毛鳩 くりヽ主■40ばり)で、自分で烙じりいう0■ ヽヽ腸む 一 旦́イハヴサヽを′ザィ lきあり以

れ .うヒにる。

κf君断〃f夕 rttι鵞:6れ  杉愛・
燿びZコスいと准夕めた`.潟

'争
^キ
l`可うギくる秘

lヒ tCtだ。.ガ好後・イぶ爾ιこんわ び■さ

誡 ド窺 諷難チした′.しがレ_ジ群看すの

うそウトメネ .一 =孝
ι■ 人 三乞 送 現Z。 .

しずl今 ,7゛,3孝ヤン′蝸li十聖 也隻:
射 13」 |ビ
r林へ偽郷 しが二

‐
I;l.Jblれ毛:なれ そ3ル‐力お.不な 場 梵

i多す
。 し

れ縛′υキ媚彗薄|ミ帯薇鮨手引庁せ澤いこしまL7-.ブこのむ場チヤ
`民

行のもさは以前かうミlミぜ
らてぃホuた。ん″3年前かう、搬↑ウ月ルtふブヽ 3`し 幅 を■じtマ、おでな基じ`
のハわヒ潔すレるよう

'ボ
應ヽで_備にス錯_ズし描卜ヽ米乙|ぃ ]ヽぐれ、'レ

ぞゼリ
レ執′す■づ乙みしカユミがあるようitゼリまL7_タ ス、ル賊闘ヤ

t奎勧疼かあり、

0ものつ`す旅慕参Ⅸ″らぃ状恙 tヽ■,

峰さんの対場午し口睦オ小レ笏リブ資式
―ジ

o静 尽バましんセ濾く堪り‐月2回猥 滲永 t&ぅたヒう、スの間が続 n力け
も■く、几がL2夕″彫Jながくおじられるょうに導

l〕農 戯 るこしか■き`まuた。

l鏃膵



拳 岡山県で日本有数の自然食料理宿
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l.砂糖も化学調味料も使わないで、野菜や本来持っている「うまみ」をひoだすことができます。
たとえば、ごぼうの7ク もうま味に変わし|、 丸みのある味を引き出してくれます。
2水をほとんど入れないで作るので、一週間ほど日持ちします。パ|に―ション豊富な重ね煮 ||
一人暮らしでも料理が楽で、食材が無駄になることがありません。(*^_^*)

2◎¶3年 4月 2¶ 曰(曰) ぃ場)米沢市すこやかセンター
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リンパの流れに沿って酸素オイルでマッサージすることで、
姿勢の歪みやバランスの乱れ等

ストレスの緩和に効果を
  全身ホカホカと温かくなって、コリをとり、体が軽くなっていきます。

不調の原因を取り除く
               _発揮します。

_  ‐
お手伝いをいたします。

オステオパシー整体  菊 oo円  ■驀轟褻轟憂≡署145分 ■嗽薄轟■
クレンジング～洗顔～整美顔マッサージ～デコルテ (肩から首)～仕上げ

福島院  予約策

福島市野田町1-7-2
L ‐ 024‐534‐0635

営業口 火・水・木・土

米沢院 予薇爾
｀
一___

米沢市御廟2-3二38-2
L  0238‐ 21‐ 7430

日・月・金 8時から20時
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