
詩
↓
む
け
ザ
　
ュキャギ

■

く

ハ
　

　

■
・

啜

ぃ
贅

ヽ

　

　

・一一
・一
一
一

．．

じ
う
」
護
　
　
一一

ヽ

　

　

　

　

・

ま

あ
る
ご
、

．　

．

、て
轟
″
りて

嗜
い
て

い
な

懸 んn品ユa

九ヽ

、ゝミ
｀

し

′簸1 ‐

1:::::|わ
感メあ

鍼‐ぶ旬

丸
４
」

ム

式

ヒ
舞

ｔ

充黛

‐田 か 冷ん

し ｀

さ・

囮
たがなわ

タ

カ花

な

・ｍ

一・・・彎一．．鰈
・
・
・一一・

噂
↑

ぶ

よ々

機

少

い
つ
も

な

一種
け
」

r亀ギ
黎 轟:

1,ぅ
7号

月刊ワクアク為■ス

み刊「さまドヽ 豪 
ユ各キぶ層

いまま■`もれ捜FIれからシ
ド   ツな卜:悽摯屏

|||1111111111111111‐ 111111: 1干 | ‐.:

ぶ欧

績
一
７

コヽ

一
易

、て
ｕ
句
轟
≫呵
ュ
承
ご
ト

み■oま こんいち喀√ユ■0賀の下ないが す`ど`し,なすか1知、率熱のが
から、/o~、 暦卜、k孝がよあηたなつかし′レ罐覇ぎ蒟がばしヽ‐ぶ磁 マきました。
1夕電

｀
や軋`F誰撃珀 濾か顆 ポゝ象よ  、饉冬 鼈埒楊學  蝸 咀選 をけて魏/

勝は`や山罐な ノ鷺愛力゙かお警

Zでな   メ   芍_   (     
可   才こo翼歌烙口とい|¬lな日0日酵奪 甲の:

ふk凌うです。蛯んサ 樹都翔K、 ごん尊爽ぃ サ

トが人費ドあっスこれく、ツしホツしすちり
■ぃ白だべぉメたの凌て欺てハキつもあつ渉う。

ク
ー
ス
マ
ス
ま
で

持
マ
ィ
っ
デ
ｒム

鷲
試
五
肝
う

圏 かメカ

い
い
ん
静
δ
打

き

，
つ
ょ
句
キ
ヒ
っ
／



(誅琴   3罵 /錨 it現能 の観鳥鋳
｀
が解俸てれれ拠θ.奪のムな

磁″

tれの40挿表_直 .鋪 銃鼈婦 夕`つの多つ乞 璃タカ1象っ
.鼈絣 亀 鼈 蝙 撃

青 補で幅 (o・
1'メ

`′

夕ば い意た衛
｀
ぞれ 輝拶』芦者氏     孝

:

鶏恣秦 咀_れ
｀
江 Vヽ 1″ 現tt名 04の 属、やくの方々 から  二彗 |j~″メl ,1  iヽ「濶 ろな 球解 。尽般 黎救

[
鋭 れ 2い 、力 ぶ t戒 フZ學んざし`1輩 呻可

亀Zlどうズ

lぉ棋刑 存コィダ/>入し銚ヾり～繊 ぶ゙球゙ままいムシね―
⌒     、 、 ア 、、キムJr     fn▲ ふ 、ハ  、)、 ■

r銅霞 Ъヾ砲ュ轟 た t株え感 ｀ 〕`させブレL  tttや れ だだ うといま早ぐきわ

性 τ́ぐЪゴされ債ヾ 1から要になPЬ ′イ いいな歯ノθ幸こネぅJ｀摯偽

スキ 薄         慧じ▼もう、好キlニ モデ熱l妻無

ぃ   、琳 し事っ
~と

動かみ袋が可り肇
撮およ姦■ ようも:摯1:|

ギ津識賞ド
αノチゴ撃子卜

'子

[て
―ぐ覆塾く〉:を、・イた外藤■瀞l鐵功

を 金

=卜

鯉 ヽ
丁

ぐ

鍾 ず 。 _一 一

―
~~     

じ  
―

一

黒

灯

つわイ毛彗てい、ん 島守
・色ン

で
=｀

さ由ずl夕らしい
い
占だび顧

ク
と,諄

でこて、ヽただ々事ヒ静。■ピ
｀
も′の日、lK嗜 ^霊 ^″

卜、水湿 |ス%っ

雪者れ ^争 げ漂1ヽ
亀′臨際 身/t久 嗣ざび力・ スフ′り な卜 いよ

金|に。さ晨、ぼ』瀞ざひ
へ
の表:しゾ美vだ いまし握ゥイ哺乞、/可んと|

■ず 。.お金 ぐイリな〃貴/ら 次
ギ∫デ 氏切 電 |卜 くじ意のプ姦lム 味 _わった 二じ

｀
多偽銅 Z゛ ヒた 。

―

―
― ―

―

―

一
す ― 一 一

――

―
―

一 ― ― 一
一 ― 一

 ‐ ~~―
― ― ―  う

~~~~~一
一 一 一

一
一 一

~¨ ~―
… … … … … '一 一

―
― 一 ―

―
一 一 ― ―

―
‐

一 一
― ―

_‐

― 一
―

-02‐
~~―

… …一
―

‐―
‐一 一

~~~~~― ヽ

一
―

―
 ―

― 一 ―
一 ―

一
‐

― ―      ― ―

辣舒式∫鰊>輻 ずヽ愧i零彗診∫覇臨 いつもじあたながいこま畿とこ溺励t轟、

人やしFt断輝風 お嶽 注 Kマ lllしに。ダロ1澤、ヽ義興 tお着りやま す導 .



テジオ瞑鶉 (1458KHz》 螂 《膜塁秒童螂薇儡靱辣碧鰈鰊 》

褥釉轟鰤覺聰餡写渉ヲ瘍IVざ削ほ潮Ar颯 りま歳癸写 ップ鴨勒 鱚八綺弔ざ
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【筋肉癌・肩こり・腰痛などに】 |

盤去・ダイエツトに】
~J/「

亘
~

【打撲や捻挫に】

【お肌の乾燥に】

酸素が疲労物質

させ疲労回復・組織修復を勤けます。疲労による肩こリ
や腰癌の原因である乳酸の蓄積整 乙重行不良を改善 ___
しま す 。鸞 餞 貯 Iピーナプッ油97%翻 上芸マリ_油 3%撥 素鮮 糧 1120mttq/k8以上
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30越
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激しい運動

不自然な姿勢

運動不足

理労、睡眠不足

ストレス

整体院 縁 リニューアル ●P=N
営業時間:AMttЮ～n饉引田

住 講 :福
― 島市野彊町 1‐7‐28

轟 ‖ : 0霜3相35

◆院長 :わ丼固多  1967奪輔闘難生まれ

◇爾饒轟驚 織井 知美  鶴鑢年纏臨曇豊輩れ 管理栄饉壼 童舞摯食鵞賞と母です

健康■のこi餞わり“"地下に備猥晨を埋圏Lマイナスイオンの

豊富な環境Iこしています.室内は奇鎌0核樹液0

とスペイン漆職(しつくい)で自然に近い空気に 1

霧
      〕ゝ

熱彎熙
ご来院時に、ゆっくり深呼噸が噌審て、ますます元気になつていただけますように :

くメニュー>オステオパシー ≪― 骨)・
‥ボキボキ・りくサくなしのソフトな施鶴

全身リンパマッサ轟ジ 轟轟閣劇鶴緒でル機露)  各 4撃 額鷺翼

ッサ…ジC講麟:アルガン酸素わイメ闘鮮爾》 (― 以下 370鍵 再)

お得なセットメニュー 整体+郵明門ンバマッサージ10分で 轟F領鷺甕

整体+掛 ンゝパ又は整美頻マッサージ で amo円を 7,O100再


