
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



コロナウイルスなんかに負けない！マスクを作ろう！ 

準備するもの・・キッチンペーパー・輪ゴム（＃260 折った長さ 10 ㎝位のもの）2 本・ワイヤー（袋を結ぶ用の物） 

ホッチキス・糊・ 

作り方 ①キッチンペーパー2枚を  ② 2つに折る           ③ ワイヤーを真ん中に止める  

     1つとして使う。 

 

 

 

 

④2つに折って畳む（3折り 18㎝位に） ⑤輪ゴムを切ってホッチキス止め   ⑥糊でくっつける 

 

 

 

 

⑦1㎝程折重ね立体的にする  完成！                 

耳も痛くなくフィット感あります。 

                                  子供用は 15㎝幅くらいが丁度いいです。 

 

 

 

3月中にご来院の方にもれなく！ 

手作りマスクを 2枚差し上げます。ふちに“縁”のロゴが入ってます。気のパワー入り！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼  福島犬募金箱は、東日本大震災後に梁川町の浅見健一さんが作 

成した、犬の形をした募金箱です。みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。 

１月３１日現在１１，０１０円の募金をお預かりしました。東日本大震災ふくしまこども寄付金（福島県内の２

０２名の震災孤児・遺児の方々への給付金等に活用）として福島県庁に送金させていただきました。ご協

力ありがとうございました。 

（孤児遺児の方からのメッセージ） 寄付をしてくださったみなさま、いつも温かい支えんありがとうございます。みなさまか

らの支えんを受けて、今、夢中になっているドッチボールのチームに入って 1番になれるよう、いっしょうけんめいがんばっ

ています。来年は中学 1年生になります。みなさまの支えんをりようさせていただき、中学校の準備物やまた野球をやりた

いと思っているので、その道具をそろえる費用に使わせていただきます。本当に感謝します。（小学校 6年生） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

＜面白小噺＞ 若い時は、鏡の前で、はしゃいでいました。 10代 鏡の前で大はしゃぎ  20代 鏡とにらめっこ 

30代 鏡の前で美しく微笑んだ 40代 遠目の姿に納得した 50代 鏡を拭いた 

60代 鏡の前を通り過ぎた  70代 鏡を捨てた   80代 自分を捨てた    90代 女の 鏡と 言われた 

・「指輪はなにがいいかしら」   お父さんに貰ったエメラルド、サファイア、ルビー、胆石、そして墓石。 

・私には主治医がおりますけれども、獣医です。 

・センスの悪い服ばかり買っている主人に文句を言ったら「お前を選んだのは俺だぞ」といわれ、返す言葉がなかった。 

・世間につながれ、会社につながれ、女房につながれ、子供につながれ、ローンにつながれ、最後は点滴につながれる 

・気を付けましょう。勢いで孫に“高い！高～い”をしすぎると、自分が他界します！ 

・最近女房が葬儀屋のチラシを保存するようになった 

・若い頃は毎日のように女房の体を触りました。  あれから４０年！   今さわるのは手すりくらいです 

・すごいところです、老人ホームは。     何をしゃべっても反応がないのです 

・女房は亭主の下着をしまっているつもりでも、亭主からすれば、隠しているようなもの 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

 

＜院長 松井国彦…1967年静岡県生まれ 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…1968年福島県生まれ 管理栄養士  2男 3女の子育て奮闘中 

こだわりの室内…地下に 1トンの備長炭を埋設し磁場を高めマイナスイオンの豊富な環境にしています。 

  化学建材を全く使用していない（内壁は漆喰と杉板）建物です。 

施術の特徴…体調は、氣・血・水の流れのバランスで決まります！当院ではこの 3 つの条件を整えます。 

① 整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

② リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

  氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

③ 脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金                 初診料 1,000 円 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000 円（高校生以下 4,000 円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000 円（1,000 円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞ 

・全身リンパマッサージ＋気導術        5,000 円 

・肩・首・お顔リンパマッサージ＋気導術    5,000 円 


