
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼  福島犬募金箱は、東日本大震災後に梁川町の浅見健一さんが作 

成した、犬の形をした募金箱です。みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。 

３月３１日現在７、５００円の募金をお預かりしました。東日本大震災ふくしまこども寄付金（福島県内の２０

２名の震災孤児・遺児の方々への給付金等に活用）として福島県庁に送金させていただきました。ご協力

ありがとうございました。 

＜面白小噺＞ 「ママ、あたしこの川で泳ぎたい。いいでしょ？」  「ダメ！絶対ダメよ。危険なんだから川は」 

「じゃあ、なぜパパは泳いでるの？」「パパには保険がかかってるから、いいのよ」 

・男の子 「僕なんかさあ どうやったら赤ちゃんができるか知っているんだぜ」 

 女の子 「あら！ 私なんかさあ どうやったら赤ちゃんができないか知ってるわよ」 

・「おい、なんか落としたのか？なんか探してんのか？」 「ぅーん、ちょっと財布をね……」 

「落としたのか？」  「いや、落ちてないかと」 

・娘が家の電話をとった。「うん、うん、うん、待ってて。ぱぱ、田中って人から電話ー！」 

「田中って、バカ。田中部長じゃないか。そういうときはな、ちゃんと”様”をつけるんだ！」  「ぱぱ様、田中から電話！」 

今のコロナ問題。感染に気を付けたいですが、心配しすぎないほうがいいと思います。ウィルスとの長期戦で心身が疲弊し

てしまうとよくないですから。新型肺炎のワクチンや治療薬もいずれはできます。感染拡大は予想以上に続くかもしれませ

んが、いずれどこかで収束します。それが人類の歴史です。しばらく我慢が必要ですが、その反動で消費も株価も戻ります。

そう信じて笑顔で自然に触れながら体を動かしましょう！米国ミシガン大学の研究チームが行った調査によると、心配事の

８０％は起こらないとされています。起きるのは残りの２０％ですが、そのうちの８割は、あらかじめ準備して対応すれば、

心配事には至らずに解決できるそうです。つまり、そのときにならないと手の打ちようのない「本当の心配事」は全体の４％

にすぎないのです。私たちは、このたった 4％の発生確率にも関わらず、不安や心配という行為に、多くの時間を費やしてい

ます。脳は、事実と想像の区別がつかないので、まだ起こっていない心配事について悩んでいても、今その心配事が起こって

いるかのような体の反応を引き起こします。心配性な思考習慣が、実際にネガティブな結果を招いてしまうのです。先のデ

ータが示すように、「心配事とは、ほとんど起こらないものなのだ」という正しい認識を持ち、心配事を想像するのではなく、

ものごとを成し遂げた後の満たされた瞬間を想像しましょう。 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦…1967年静岡県生まれ 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…1968年福島県生まれ 管理栄養士  2男 3女の子育て奮闘中 

こだわりの室内…地下に 1トンの備長炭を埋設し磁場を高めマイナスイオンの豊富な環境にしています。 

  化学建材を全く使用していない（内壁は漆喰と杉板）建物です。 

施術の特徴…体調は、氣・血・水の流れのバランスで決まります！当院ではこの 3 つの条件を整えます。 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

④ 脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金                 初診料 1,000 円 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000 円（高校生以下 4,000 円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000 円（1,000 円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞ 

・全身リンパマッサージ又は肩・首・お顔リンパマッサージ＋気導術  5,000 円 


