
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上半身のインナーマッスル、前鋸筋を鍛えて首こり・肩こり解消！ 

肩こりが強い方は、よく肩周囲の筋肉をマッサージしていくと思うのですが、これだけでは中々肩こりは改善しない

ケースが多いです。それは、肩甲骨の動きが悪くなっているからです。その肩甲骨の動きにとても関与しているのが、

今回お伝えする「前鋸筋」という筋肉です。脇腹についている筋肉です。ボクシングのように腕を前方にパンチをす

る時に固くなります。この筋肉を働かせることで、猫背・巻き肩が解消され、肩こり首コリが解消されます。 

そこで、前鋸筋ストレッチ＆筋トレがお勧め ①お尻に両手を当てる      ③ゴムチューブをわきの下に巻く 

                     ②お尻を前方に肘を後方に押す  ④両手で持ち左右にパンチ 

 

                     ①      ②       ③         ④ 

                                           肩甲骨を 

                          10秒               前方に 

                          2回 

 

 

 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼  福島犬募金箱は、東日本大震災後に梁川町の浅見健一さんが作 

成した、犬の形をした募金箱です。みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。 

５月３１日現在２０，６７６円の募金をお預かりしました。今月は、コロナ対策用寄付金として日本赤十字社

に送金させていただきした。ご協力誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

酸素オイルボーナスセット（20セット限り）                                  

１００ｍｌ＋30mlが、通常 11,880円のところ 10,000円（税込み）でご提供いたします。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

＜おもしろ川柳＞ ・「やせなない」 腹にしみいる 医者の声      ・スポーツジム 車で行って チャリをこぐ 

         ・やせてやる これ食べてから やせてやる        ・カロリーの 低いメニューを お代わりし 

         ・ドクターが ダメというもの 全部好き           ・恋の数 結論言えば 泣いた数 

         ・いい数字 出るまで図る 血圧計              ・やっと縁 切れた上司が 再雇用 

         ・子におもちゃ 捨てると言ったら 「イヤ！売って！」  ・ちょっといい ちょっとで終わった ためしなし 

         ・病院へ 来ない仲間を 心配し               ・夕飯で 分かる明日の お弁当 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦…1967年静岡県生まれ 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…1968年福島県生まれ 管理栄養士  2男 3女の子育て奮闘中 

こだわりの室内…地下に 1トンの備長炭を埋設し磁場を高めマイナスイオンの豊富な環境にしています。 

  化学建材を全く使用していない（内壁は漆喰と杉板）建物です。 

 

施術の特徴…体調は、氣・血・水の流れのバランスで決まります！当院ではこの 3 つの条件を整えます。 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

④ 脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金                 初診料 1,000円 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000円（高校生以下 4,000円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000円（1,000円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞ 

・全身リンパマッサージ又は肩・首・お顔リンパマッサージ＋気導術  5,000円 

 


