
 



 



左向きに寝るだけで得られる健康効果がすごい！ 

・胸焼けや消化不良をおこさない・・胃袋は左側に膨らんでいるので左向きの体勢で眠ること 

によって、胃酸が逆流や胸やけになる可能性が減ります。 

・いびきを改善する・・寝る向きを左向きに変えるだけでいびきが改善されやすくなります。 

・消化と吸収を助ける・・左向きに寝ると重力によって胃や腸などの消化器官に運ばれた食べ物の移動がスムーズに行なわ

れます。 

・心臓に負担をかけない・・左向きに寝ることで心臓に向かってリンパ液がスムーズに排出され、睡眠にも良い 

・脾臓を整える・・脾臓はリンパと密接に関係し免疫力の源泉となっています。脾臓は体の左側にあり、左下に寝ると免疫

が高まる。 

・リンパの流れが良くなる・・左向きで寝るだけで全身のリンパの流れが良くなり、それによって体内にたまった毒素や老

廃物をしっかり排出する「デトックス効果」も高まります。 

・血液の循環をよくする・・リンパと同じく血液の流れも良くなります。左向きに寝ることで、体の右側を流れる大動脈に

圧力がかからず血液の循環がスムーズに行なわれる。血栓予防にも。 

・胎児への血液循環がよくなる・・左向きで寝ることによって上述した健康効果が得られるのと、妊婦さんと赤ちゃんの体

にかかる負担を軽減してくれるので、母子ともに健康を維持しやくなるそうです。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼 みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。 

５月３１日現在 7,219円の募金をお預かりしました。 

ルワンダの教育を考える会にお届けさせていただきます。コロナ貧困に苦しむ方々の教育資金に活用されます。

ご協力誠にありがとうございました。 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。 ぜひ、お友だち申請お願いいたします。 

楽しい絵手紙・ストレッチ動画・ニュースなどもお届けします。     右のQRコードを読み込んでください。 

＜おもしろ話＞ ・ 【教習所】 人の話を何でも鵜呑みにしてしまう友人の教習所での話。 

 教官 「次の赤信号を右折して」 友人 「はい、赤信号を右折ですね」 そういって、赤信号のまま、友人は右折してしまった。 

・【床屋】 床屋で洗髪中に父がいつも言うセリフ 店員 「どこかかゆいところはありませんか？」 父 「足の裏がかゆいです」 

・【ハイテンション】 あるフライト中のこと。 CA 「ハイテンション、プリーズ」 乗客 「うおおお！！」 と叫びだした。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

世界でたった一つのなまえ詩画を大切なあの人へプレゼントしませんか？ 

お誕生日に！出産祝いに！退職祝いに！背景に花や似顔絵を入れることもできます 

・A４サイズ（額入り）  9,000円  ・２Lサイズ（額入り）  ５，０００円 

地方発送も承ります。即日作成可能 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------‐ 

慢性腰痛・脊柱管狭窄症改善のための壁を使った体操・・                  ①       ②        ③ 

左右どちらかに腰をずらしたときに症状が現れる。 

痛む側とは反対側にお尻をずらすと症状が楽になる。 

足腰の片側のみに、痛みやしびれ、間欠性跛行（歩くと足がしびれ休むと楽になる） 

以上のような症状に当てはまる方は、以下のような体操をしてみてください。 

① 壁にひじをついて立つ・・肩肘同じ高さ。顎を引き顔をまっすぐ。両脚は肩幅。    骨盤だけ横にスライド〇  体が倒れ× 

② お尻を真横にずらす・・両肩をできるだけ水平に保つ。腰骨を水平に押す。お尻を真横にずらすイメージで行う。 

③ その姿勢を２～３秒保ったらお尻を戻すことを 10回繰り返して 1セットとする。以上を 3時間おきに 1日５～６セット。 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦…1967年静岡県生まれ 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…1968年福島県生まれ 管理栄養士  2男 3女の子育て奮闘中 

こだわりの室内…地下に 1トンの備長炭を埋設し磁場を高めマイナスイオンの豊富な環境にしています。 

  化学建材を全く使用していない（内壁は漆喰と杉板）建物です。 

施術の特徴…体調は、氣・血・水の流れのバランスで決まります！当院ではこの 3 つの条件を整えます。 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

③  脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金              初診料 1,000円（前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000円（高校生以下 4,000円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000円（1,000円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞ 

・全身リンパマッサージ又は肩・首・お顔リンパマッサージ＋気導術  5,000円 


