
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜９６才で運転免許更新！白石市の塩谷正吉さん（９６才）妻芳子さん（９１才）の健康の秘訣レポート＞ 

整体院縁の開院以来１８年間、毎月１～２回ご主人の運転で片道 1:30かけて奥様と通院されている仲良しご夫婦です。 

大正１４年生まれの塩谷さんは、長年地元で工務店を経営されて来た元大工さん。 

65才からはご夫婦で社交ダンスを始めた。７０才で工務店の社長業をご長男に譲った。 

国登録有形文化財の鎌先温泉”一條旅館”本館を昭和 16年に建築された方でもあります。 

そんな塩谷さんに、健康の秘訣を伺いました。 

生きがいは自給自足的な畑作り。そして読書。年間数百冊を読破されるほどの読書好き。 

畑でとれた野菜を上手に調理される奥様の手料理に支えられ、96才を迎えた今でも頭は冴え冴え。 ↑一條旅館 

なんと、運転免許更新の認知機能検査で、７６点以上で認知力・判断力に心配がないと言われる中、なんと８７点をマーク！

試験場の先生をびっくりさせた。 

90歳を超えた時は、医師が年齢的なリスクを心配される中、ご自分の強い意志で両膝の手術を無事乗り 

越え、病気で何度か入院を経験しながらも、不屈の精神で回復して来られた。 

家族が高齢運転が危ないと、入院中に車を処分してしまったが、妻とのドライブができなくなっては 

生きる張り合いがないと、退院後すぐに車を再購入。車の運転がこよなく好きな方です。 

そんな塩谷さんですが、小学校の時は病気がちで 1学期をすべて休んだこともあった。しかし、   塩谷さん夫婦と 

高校 1年の時に、口から回虫を吐いてからというものいたって健康児になった。 

家での食事は和食中心で、畑でとれた野菜と魚をよく食べる。奥様がとっても料理上手で手間暇かけたお料理はだしを取る

ところからこだわっている。お酒もよく飲んでいましたが、胃潰瘍を患ってからはピタッと止めた。 

昔から薬嫌いで、替りにマムシを捕ってきては粉にして毎日飲んできた。 

がんばる気持ちと負けん気は人一倍強かった。 

ご自分の仕事の足跡の建築物を身近に眺めながら、畑仕事を楽しみ、奥様と 2人 3脚で充実した 

日々を送っていらっしゃる塩谷さんに生き方上手なお姿を拝見しました。どうぞ末永くお元気で！ 塩谷さん施術風景 

 

                                               150ml 13,860円 
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福島犬募金箱からのご報告とお礼 みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。 

６月３０日現在１３、０７１円の募金をお預かりしました。 

ルワンダの教育を考える会にお届けさせていただきます。コロナ貧困に苦しむアフリカの方々の教育資金に活

用されます。ご協力誠にありがとうございました。 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。 ぜひ、お友だち申請お願いいたします。 

楽しい絵手紙・ストレッチ動画・ニュースなどもお届けします。     右のQRコードを読み込んでください。 

＜おもしろ話＞ ・ 耳の遠いおばあちゃん。医者から「尻に入れてください」と言って渡された座薬を、「汁」に入れていた。 

・息子を自慢したい母が友人に「息子をアメリカにホームレスにやるんです」と言っていた。ホームステイの間違いだった。 

・夕食にカルボナーラを娘が作ってくれることを、母は「娘がボラギノール作ってくれるって」と、痔の薬の名を父に告げていた。 

・お風呂に入っていた父が突然「ウォ～！どこかから鼻血が出てる！！」と叫びだした。一体どこから血が出たと思ったかな？ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

-酸素オイルがリニューアル ピーナッツアレルギー対策として、より沢山の方に安心して使っていただくために、ベースオ

イルを、ピーナッツオイルからアボガドオイルに変わります。（酸素含有量は同じ） 

・アボガドオイルの特徴・・アボカドオイルは抗酸化油・難酸化油とも言われ、油脂のなかでもアレルギー 

の少ないオイルです。ビタミン A、B、Eなど各種ビタミンや、たんぱく質、レシチン、ミネラル、 

ペクチンなどの栄養を豊富に含んでいます。 

また、肌を穏やかに整える効果があるので、敏感肌や傷ついた肌、やけど、日焼けの消耗した肌、夜更かし、 

栄養不足の疲れた肌の修復にも効果的です。  価格は従来のままです。酸素オイル 30ml 3,630円 100ml 8,250円 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------‐ 

マスク生活で呼吸が浅くなっている！残気（吐ききれない二酸化炭素の残り）を少なくして免疫を高めましょう！ 

呼吸のポイント・・・①鼻から吸う・・・口より狭い鼻に空気を通すことで、呼吸を深くする呼吸筋を働かせて肺活量を維持する。 

            ②口から吐く・・・なるべく長く吐ききって残気を少なくする。 3秒吸って 6秒吐くイメージで！ 

胸椎と股関節を動かして歩く・・①胸をねじるように腕を大きく振って、②足を後ろにけって歩く   ①      ② 

  この胸と股関節を大きく動かす歩き方で、全身の柔軟性が効率よく高まり、コリと痛みを減らせる 

座っているときに時々胸ねじり体操をする 

① 座位で胸の前で腕を組み、腕全体を左右にスライドさせる。1回 30秒 

② 腕を組んだまま肩を左右前に出すように背骨をねじる。 1回 30秒 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦…1967年静岡県生まれ 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…1968年福島県生まれ 管理栄養士  2男 3女の子育て奮闘中 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

③  脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金              初診料 1,000円（前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000円（高校生以下 4,000円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000円（1,000円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞ 

・全身リンパマッサージ又は肩・首・お顔リンパマッサージ＋気導術  5,000円 


