
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                  クルム選手の記事↑   当院の記事↑ 

 

 

 

 

 

 

                                      酸素オイル（アボガドオイル）新発売 

                                      30ml 3,630円  100ml 8,250円  

 

 

 

 

 

                                               酸素オイルの本 

 

 

 

 

   

 

通常 ミレイオイル 20ml 7,700円 ローション 90ml 5,500円 がそれぞれ 2倍で 26,400円を 19,800円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼 みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。  

松井家の長女（大学看護科 4年）が挑戦しました、アクリル画でアフリカルワンダを応援しよう募金のご報告。 

８月３1日現在30,988円の募金をお預かりしました。 

ルワンダの教育を考える会のマリールイズさんにお届けさせていただきました。コロナ貧困に苦しむアフリカの

方々の教育資金に活用されます。ご協力誠にありがとうございました。 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。 ぜひ、お友だち申請お願いいたします。 

楽しい絵手紙・ストレッチ動画・ニュースなどもお届けします。     右のQRコードを読み込んでください。 

＜おもしろ話＞ ・ 男性はかなり髪の毛を切ってもらって 1,000円を支払う。 

女性は「えー全然変わってないのにー」に 5,000円を支払う。 

・男性はズボンを買うときは最短で売り場に行きそれだけ買って帰る。洞窟探検するときは色々見ようとする。 

女性はズボンを買うときはズボンと関係ない売り場をあちらこちら見て回る。 洞窟探検するときは最短で出口に向かう。 

・夏休み 財布の中身が 軽井沢        ・クラス会 食後は 薬の説明会     ・紙おむつ地位も名誉も吸いとられ 

・エアコンか 扇風機かで うちわ揉め    ・居ないとき妻の枕を尻に敷く      ・女房から生前退位せまられる 

【小さな力で大きな効果】合気道の極意「小指側」を使う 

小指側を意識して使う・・小指側（小指側の腕の全体のこと）を意識して物を持つ・使う。          

例えば雑巾がけ、包丁、フライパン、ドライヤー、買い物のカゴ、車・自転車のハンドルなど、 

普段の生活で使う時に小指側を意識する。肩への負担が軽くなり、長時間使っても疲れにくくなる。 

ポリタンクなどの物を持つときも、最初に小指の方から持って、他の指は添えるようにして立ち上 

がると良い。      ＜なぜ小指側を使うと楽なのか？＞ 

小指側は首・肩甲骨・背中と筋膜で繋がっているため、いい姿勢で連動して、少ない筋活動量で 

大きな力を発揮することが出来るのです。 

右図 ①肩甲挙筋 ②菱形筋 ③棘上筋・棘下筋 ④上腕三頭筋 これらは姿勢を良くし、肩の症状を 

決める筋肉です。小指を意識して使うことで、これらの筋肉に働きかけることが出来るのです。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ダイエットに！カッピング（吸い玉）とは？ツボにカップを当て、カップの中を真空状態にすることで、毛穴が開き体内の老廃

物ガスが放出され、ツボが刺激され、筋肉・筋膜リリースの効果があり疲労回復・リンパや血流改善し 

代謝が上がり、冷えの改善・むくみの解消・首・肩こりや腰痛・美肌効果やセルライト解消にもつながります。 

跡が残らないカッピング（吸い玉）治療！始めます・・吸引力を残したままカップを動かすため、広範囲の 

治療ができ、カップの跡が残りません。・二の腕、上半身コース・・３０分 ・下半身（お腹・太もも）・・30分   各 ５０００円 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…管理栄養士・背骨コンディショニングインストラクター・個性心理学認定講師 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

③  脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金     初診料 1,000円（前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000円（高校生以下 4,000円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000円（1,000円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞・全身リンパマッサージ 5,000円  


