
 



 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！大学 2年生、次男の新です。今回は僕が行ってきましたアフリカルワンダについて、 

少しですがお話しできればと思います。 

 まずルワンダは、東アフリカにある四国くらいの大きさの国で、人口は１２００万人ほどいます。人種、 

言葉、政治、生活、経済と日本とは違っているあらゆるものを見ることはとても刺激的な２か月でした。 

いろいろ新鮮な出来事の多かったルワンダでしたが、今回は一つに絞ってお伝えしたいと思います.   

    これまで僕は、環境とか貧困とかの社会問題に興味があり、大学でも国際開発学を学んできました。   貧困地区ミヨべの人々と 

そんな中、いろんな国ごとの社会問題を知る中で、いつも思っていたことが、 

「自分はこんなに豊かな生活をしていていいのだろうか、もっと自分にできることはないのだろうか」「テレビでよく 

報道されているＳＤＧｓとか貧困削減とか言葉では言っていても、本当に本気で途上国の人が先進国の人と同じレベルの生活を

送ることに全力を注いでいる人がどのくらいいるのだろうか」ということです。「お気持ち程度の寄付で何になるんだよ」とも思ってい

ました。確かに途上国の貧困とか、難民とか、あまりに大きな問題に対して、あまりに小さなお金を投じたところでほとんど意味ないと

思っちゃいますよね。僕は、寄付の団体とかありすぎていちいち気にしてらんないよって感じになっちゃいます。 

ですがその疑問に対する答えがルワンダに行って少しだけ見つかった気がします。 

それはどんな時でも「まずは自分の幸せを第一にしよう」ということです。もちろんルワンダで貧困にあえぐ人はいたし、それを助けた

いとも思って、お金をさし出したりもしました。ですが、そんな風に日本との格差を見た時に、僕はこんなに豊かな日本に住んでいた

のに、その豊かさを最大限生かして、幸せを感じれていなかったことに改めて気づかされました。 

困っている誰かを思って助けようとすることは大事。だけど毎日、自分を幸せにすることはもっと大事だと思ったんです。 

だから、いろんな途上国の問題を考えること自体を自分の生活、価値観を考え直すきっかけにすればいいと思うんです。 

そして一日一日、覚悟をもって楽しんで過ごしていくことが支援の第一歩だと思っています。 

ちなみになんですが、「ファクトフルネス」という本は僕のおすすめです。数年前に流行った本なんですが、いろんなデータをもとに、

僕たちの思い描いている社会問題への固定観念を、覆していく内容になってます。とっても読みやすくて面白いです。良かったらお

読みください。  最後まで読んでいただきありがとうございました。                      令和３年１１月   松井 新 

親として、今回このコロナの渦中に息子をアフリカに送り出すことは、一つの掛けでした。マリールイズさんに大変お世話になり、無事

帰国してくれた事に感謝しつつ、どんな感想を持ったのだろうか？と、気がかりでしたが、この感想文を読んで、少しホッとしました。 

帰国後、ルイズさんが息子にこんな事を語ってくれました。”貧困に喘ぐ人々の事を忘れないでね。でも、決してその事を背負わない

でね！”と。なんとも、優しい母の言葉だな、と感動しました。きっと、息子はその思いを、しっかり受け取ったんだと思いました。 

経験は人生のかけがえのない財産です。これからも子供を信じて、その背中をそっと押して行きたいと思っています 

ファクトフルネスとは――データや事実にもとづき、世界を 

読み解く習慣。賢い人ほどとらわれる 10の思い込みから 

解放されれば、癒され、世界を正しく見るスキルが身につく。 

特にビル・ゲイツは、2018年にアメリカの大学を卒業した 

学生のうち、希望者全員にこの本をプレゼントしたほど。 

例）①世界中の 1歳児の中で、なんらかの病気に対して予防接種を受けている子供はどのくらいいる？A20％ B５０％ C８０％ 

②現在、低所得国に暮らす女子の何割が、初等教育を終了するでしょうか？ A：20% B：40% C：60% 

クイズ②の平均正答率は 16.6%で、チンパンジーにランダムに回答させた方が正答率が高いことがわかりました。世界のエリートで

さえ現代の世界の状況を正しく理解していないことがわかります。私たちは「思い込み」で事実と違った理解をしている。 

例えば、「世界はどんどん悪いほうへ向かっている！は×」・・奴隷制度も乳幼児の死亡率も HIV 感染も天然痘も悪いことは減り続

けていて、良いことは増え続けています。つまり、世界はどんどん良くなっているのです。 ①の正解は C ②の正解は C 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                                   ➡    ➡  

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

あなたの眼動いてますか？・・情報の 8割は眼から。・・・眼が動くと体も動く！   ①     ②       

パソコン・スマホで狭い画面で見ることが多い私たちはの眼の動きは小さくなりがちです。 

パソコン等の作業で姿勢が崩れやすくなるのは、視野が狭くなっているからです。 

視野を広げると、体の動きが変わる実験・・①肩幅に足を開いて立ち、目の前に指を立てる 

②上半身だけ右手方向に体をねじりどこまで回るか確認する。    ③ 

③体はねじらずに腕指を右方向に開き、可能な範囲で眼だけで指を追う。        ④      ⑤ 

④正面に腕指を戻し、もう一度②をやってみる。先ほどより体がねじれる 

 ようになっていませんか？眼を動かすと体の動きが変わるのです。 

眼球運動で視野を広げ、体を安定させる。・・④眼の周りの骨の内側を軽く触って眼球の大きさを確認する。 

⑤手で片目を覆い、もう片方の指を片目の前に置き、指を上下左右回転で動かし、目で指の動きを追う運動。 

目の筋肉は、首の後ろの筋肉と連動しているので、目の周りの筋肉が動くと首の筋肉も動き、身体のバランスが良くなる。 

 

 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼 みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。  

院長・長女・えりの絵手紙・絵画・ダジャレカレンダーで年末募金しよう！に沢山のご協力ありがとうございます 

１１月３０日現在 71,900円の募金をお預かりしました。 

ルワンダの教育を考える会さんに 61,900円と、ふくしまひまわりプロジェクトこども食堂さんに 10,000円

お届けさせていただきました。ご協力誠にありがとうございました。 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。 ぜひ、お友だち申請お願いいたします。 

楽しい絵手紙・ストレッチ動画・ニュースなどもお届けします。     右のQRコードを読み込んでください。 

＜おもしろ川柳＞ ・ スポーツジム 車で行って チャリをこぐ    ・ いい数字 出るまで図る 血圧計 

・ ダイエット 今食べたのは 明日の分                 ・ お父さん マスクも会話も よくずれる 

・ 会社へは 来るなと上司 行けと妻                  ・ オレオレに 亭主と知りつつ 電話切る 

・ 耳鳴りも ピーシーアール と音がする               ・ つまづいた ふと見た床に 段差なし 

・ 万歩計半分以上探しもの                        ・ 「先寝るぞ」「安らかにね」と返す妻 

昔は恋にもつれていました。      あれから 40年！  今は舌がもつれるようになりました！ 

若いころはよく愚痴をこぼしていました。      あれから 40年！   いまは、ご飯をこぼすようになりました 

若い頃は若気の至りでよく羽目をはずしていました。   あれから４０年！  今はずしているのは入れ歯だけです。 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

                                                                        治療前 治療後 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

年末年始のお知らせ  12月３０日から１月３日までお休みとさせていただきます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…管理栄養士・背骨コンディショニングインストラクター・個性心理学認定講師 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

③  脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金     初診料 1,000円（前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000円（高校生以下 4,000円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000円（1,000円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞・全身リンパマッサージ 5,000円  


