
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五十肩は予防できる・・肩甲骨の動きが悪い人。それと、背中を丸めている、いわゆる、あまり姿勢のよくない人。こう

いう方が五十肩になっているのが多い。肩甲骨は、腕を動かすとき、動かす方向に向きを調整したり、一緒になって動いた

りっていうパートナー。肩甲骨が動かなくなると、腕だけが動くことになり負担がかかる。肩甲骨の動きを保っておけば、

五十肩の予防につながる期待が大きい。 

五十肩対策運動・・動かさなくても痛い急性期が落ち着き、痛みはだんだん治まってくるけれども動かない、動かしづら

い頃になったら、こまめに揺らしたり動かすことが大事です。動かすことによってかさぶたのような膜が薄くなります。と

ころが、炎症が終わったあと、動かさないと膜が厚いままで肩が全く動かなくなる方もいます。積極的に動かしましょう！ 

前かがみ運動 

立って軽くおじぎをし、手をブラーンと下げ、手を動かすのではなく体をいろんな方向に動かして、手が 

それにつられて動いていく。これが関節を動かす運動。前かがみになって手を下げるというのは、肩が最も 

安定する「ゼロポジション」に近づく。これにより、かみ合わせの悪さなどもある程度是正することも、 

整えることもでき、力を抜いた状態で関節を動かすことも力を入れずにできるとてもいい運動です。 

痛みがあるときにおすすめ「おなかフルフル運動」 

痛みがあると痛みで体がこわばってしまう。炎症が強いときは血流も下がり痛みの悪循環になる。その 

原因が「不良な前かがみの円背(えんぱい)の姿勢」ふだん背中が丸まってるがためにおなかが固まって 

しまう事が良くない。リラックスして座っている状態で、両方の手をろっ骨の下の「おなか」に手を当 

てて、上下左右にフルフル～、とまるでこんにゃくを揺らすような形で、動かしてあげるだけです。 



長年抱えていた膝の痛みが良くなりました。 Tさん ８２才  男性   

長年抱えていた膝の症状で 3年前に右膝手術を手術しました。 

手術のリスクを考えて、左は手術しませんでしたが、膝裏が、寝てる時に痛んだり歩行時の 

痛みが続いていました。 

病院から処方された痛み止めを３日おきには服用たりしていましたが、改善されませんでした。 

１年前に孫と自転車に乗った後からは、強い痛みが出て、注射を打ったりもしてもらいました。 

お隣の田中さんに紹介され、４か月ほど前に縁さんの治療を受けました。 

膝裏の症状が、左腰からの影響があると指摘され１週間ごとに治療を受けたところ、だんだん楽になり動か

しやすく歩くのも楽になりました。片足立ちでズボンが履けるようにもなりました。 

最近では、痛み止めを全く服用しなくなり助かっています。 

ますますの改善を期待しながら、健康的に齢を重ねて行きたいと思っています。 

世界にひとつのなまえ詩画 大切な記念日のプレゼントに！ 

                お誕生日・結婚式・金婚式・出産祝いなどなど 

                2Lサイズ・1人用（額入り）  6,000円 

                A4サイズ・2人以上（額入り）10,000円 

似顔絵は＋2,000円 描きなおしは 1回 1,000円 作成期間 2～3日   2Lサイズ     A4サイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔から素肌まで  自然からの贈り物 ① ”ヒューマン ケア ラベンダー ジェル”     ・ ラベンダー    ・ ビタミン 

100％天然素材に植物ミネラル・EM-X GOLD（発酵有用成分）を加え、人体に良い    ・レモングラス   ・フィトンチッド 

影響を与える微生物（プロバイオテクス作用）に期待し、口内及び皮膚の細菌叢（フローラ）  ・柿タンニン    ・カワラヨモギ 

を良好に保つことを目的に開発されました。歯肉炎・歯周病・カンジタ症・口臭の予防      ・にんにく 

改善に有効な治験が得られました。からだの入り口から全身の健康を考えたジェルです。   ３０ｍｌ 2,400円 

弱酸性皮膚における皮膚常在菌叢のバランス保持はエモリエント効果が期待でき、加齢に  120ml 7,700円 

よる乾燥や肌の様々なトラブルのスキンケアとしても併せてご使用いただけます。低刺激です。 

② レモングラスオイルウオーター・・１００％無農薬栽培（東松島産）のレモングラスから抽出されました。 

香りが不安を和らげ、鎮静・鎮痛効果がありストレスを解消する。 

皮膚に使用するとシワが減少 

口腔の健康を高め、口腔感染症や全身のヘルペス疾患に効果がある。（ハーブの中で最近増殖抑制に最も効果がある） 

①のラベンダージェルを②のレモングラスオイルウォーターで混ぜて使用できます。         100ml 3,000円 



             トルコ・シリア地震災害支援募金のご報告とお礼 

             2月６日に発生した地震への募金活動をさせていただいております。 

             募金していただいた方にお礼に絵手紙を差し上げています。→ 

            募金窓口のチームふくしま”福島から応援する会” （シリア・アメリカ 

医療協会とモルハムチームさんに募金）に 30,000 円、ルワンダの教育を考える会さんに

10,000 円の合計をお届けさせていただきました。たくさんのご協力誠にありがとうございました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。ぜひ、お友だち申請お願いいたします。  

楽しい絵手紙・ストレッチ動画・ニュースなどもお届けします QRコードを読み込んでください。 

・Facebook（松井国彦で検索）           Facebook↓  ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ↓  LINEの QRコード→ 

・インスタグラム（ETEGAMI.ENNで検索）    

で毎日絵手紙などを発信しています。                                       

・ YouTube（国彦＆えりで検索）で毎朝ビデオメッセージ（ダジャレ付き）も配信中です。 

＜おもしろ川柳＞ ・また値上げ 節約生活 もう音上げ  ・小遣いも 「家族割だ」と 値引きされ 

・ついてけぬ 物価上昇 子の会話       ・物価高 食べる量減り 健康に 

・増えてきた 素顔を知らない 知り合いが   ・飲み会で マスクはずして 知るお顔 

・顔知らず 共に働く 新時代         ・令和では 翔平 朗希 村神様 

・イクメンへ パパも育てる キャリアママ   ・育休を とった夫が 子と化した 

・育休は パパも育てる 休暇です       ・推し活で 潤う心 減る貯金 

お休みのお知らせ ３月３０日３１日 ４月１日２日３日を研修のためお休みとさせていただきます。 

整体院 縁のご案内    

住所 福島市野田町 1－7－28  電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～12：00 14：00～19：00（最終受付 18:00）         酸素オイル 

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…管理栄養士      背骨コンディショニングインストラクター  

 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。             

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。  

                 酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

③  氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。              カッピング風景 

④  脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。           カッピング風景 

⑤  カッピング（吸い玉）ツボ療法。ツボにカップを当て真空にし、        

      血行を改善します。デトックス・ダイエットに！カップ増量しました。 

料金 初診料  1,000円 （前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

整体(約 50分)                         5,000円 （高校生以下 4,000円） 

   整体＋酸素オイルマッサージ（10分）            6,000円    

整体＋全身リンパマッサージ                    9,000円 

整体＋整美顔マッサージ                       9,000円 

＜女性による女性専用コース＞  

副院長によるリンパ整体   5,000円                       シンギングボウル 

特別コース  からだの内側から美しくなる！・・・経絡（ツボの道）をケアして、気・血・水の 

乱れを整え、内臓を活性化する。からだの治癒力を取り戻す。  

お顔ケアとセットで  8,800円 


