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頻繁に起こっていた、めまいと頭痛が楽になりました。 Nさん 42歳 女性 

平成 4年から整体院縁さんにお世話になっています。それまでの私は、頻繁に起 

こる頭痛とめまい症状で会社を休むことが多く、病院からの薬に頼った生活でした。 

縁さんの治療を受けながら少しずつ、症状も楽になってきていました。 

今年の 7月から周波数調整のヒーリーという機械での治療を併用するようになりました。 

最初は半信半疑でしたが、なぜか頭痛とめまいの症状が起こりにくくなりました。 

ヒーリーの周波数の共鳴分析（体で周波数調整を必要とする場所を分析検査する方法）を 

受けたところ、・女性ケア・卵巣の調和などが指摘され、早速、周波数調整をしてもらい 

ました。以前から卵巣の腫れが病院の検査で指摘されていたので、同じ指摘に驚きました。 

半年後の病院の検査での、症状の改善の期待が持てるようになりました。 

以前は、縁さんに治療に伺う時には、辛くてどうしようもない時 

でしたが、めまい頭痛の頻度も少なくて済むようになり、今日 

11月 18日は 1か月半ぶりの治療でしたが、調子がよかったので、 

辛くなる前のメンテナンスで伺う程度で、からだの余裕ができました。 

本当に助かってます。 

 ヒーリーによる周波数調整  整体＋1,000 円の特別価格で実施中！整体を受けながら同時に調整します。 

 ヒーリーによる周波数共鳴分析及び振動調整治療      3,000円 30分ほどかかります。 



座りっぱなしが、死を招く？！ 世界有数の「座りっぱなし大国」、ニッポン 

日本人の座位時間の中間値は約 8時間で、20か国の中で一番長い。  

職場でのデスクワーク時間が長い、家庭でのテレビ時間が長い・・・など。 

 1日に 9時間以上座っていると、死亡リスクが跳ね上がる！ 生活の中で座り 

すぎている人は、座りすぎていない人と比較して寿命が短く、肥満、糖尿病、 

心疾患の割合が高いことがわかっています。1日 11時間以上座っている人と、1日４時間未満の人を比べる

と、死亡リスクが 40％上がった。 座りっぱなしの最大の原因は、何といってもテレビ時間です。 

1日 3時間以上テレビを見る人は、それ以下の人よりも 8年後の死亡リスクが 2倍以上になる。 

運動を頑張っても、座りっぱなしの悪影響はぬぐい切れない 

 「普段座りっぱなしでも、週末などに運動すればよいのでは？」と考える人もいるかもしれません。しか

し、残念ながら、たとえ運動習慣があっても、座りすぎによる死亡リスクは変わりません。 

身体活動量を増やしても、座位時間が長いままではダメで運動不足と座りすぎは別の問題。 

運動習慣は良いが、それ以上に、座位時間を短くすることが死亡リスクを下げるためには重要です。 

長時間座りっぱなしでいることが、なぜ死亡リスクにつながるのか？  

ふくらはぎは第 2の心臓、と言われるように、下肢の筋肉の収縮によって血流のポンプ機能が働き、循環動

態を助けます。長時間座り続けていると、全身の筋肉の 70％を占める下半身の筋肉が動かないため、血流や

血中の脂質代謝が低下し、高血圧や糖尿病などの生活習慣病、肥満、骨粗鬆症などのリスクが高まります。 

こまめな意識と活動が決め手 まず、「座り続けない」と意識することが大切です。長時間の座りすぎをでき

るだけ減らし、少なくとも 1時間に 5分程度は、立ち上がって体を動かすようにしましょう。 

同じ座りっぱなしでも、貧乏ゆすりをするほうが健康上はまし、といわれるほど、じっと座っていることは

健康に悪いので、下の坐ってできる足動かし運動をしましょう。 

 

 

 

 

 

当院で 18年間多くの皆様に愛用されてきた高濃度酸素マッサージオイルとは？ 

100%有機栽培のアボガドオイルに、ドイツの特殊な技術で高濃度の酸素を結合させた、画期的なオイルです。 

ドイツの最先端技術により開発された「酸素の力」。皮膚に塗布することで、植物オイルは経皮吸収され、結合された酸素

は体内の酵素によって切り離されて様々な効果をもたらします。 

ボディラインの崩れ・足のむくみ・コリ・ダイエット・しみ・しわ・くすみ・たるみなどに効果的 

高濃度酸素オイルオーツークラフトはその効果が実証され、治療院・サロン 

プロスポーツ・歯科医院など様々な場面で使用されています。 

 ・元プロテニス伊達公子選手：試合の合間の筋肉疲労緩和のために使用していた 

・アーティストグループ EXILE：ダンスによる疲労回復に使用。 

・ドイツの歯科医：顎関節症で、口を開けるのが困難な患者に使用。使用後、筋肉が緩み 

口が開くようになる。                                      EXILE 

酸素オイルを使用されたお客様の声                        クルム伊達選手 NAOTOさん 

・年齢と諦めてたのに…使い始めてから凄くリフトアップして嬉しい♪          

・体重は変わらないのに小顔になって「痩せた？？」って言われて凄く嬉しい♪                

・肌がきれいになって自分に自信を持てて…就職活動もうまくいきました～♪ 

・腰痛もよくなったけど、ウエストが細くなってすごくびっくりした～♪ 

【成分】アボカド油 97％、               

年末プレゼント企画                          30ml 3,470円  100ml 8,470円 

先着 20本限りで 30mlに 5ml、100ml に 15mlをプレゼント    5mlプレゼント 20ml プレゼント 



１１月度の年末絵手紙カレンダー募金のご報告とお礼 

絵手紙カレンダー募金にたくさんのご協力をありがとうございます。 

能登災害への募金と、食料品・日用品の支援を必要とされる方が、 

人目を気にせず、提供される食料品・日用品を取りに行ける仕組み 

こども食堂をされている NPO法人ひまわり里親プロジェクト 

さんに、３１、７００円を。アフリカのルワンダの教育を考えるさんに３１,000 円、合計６２、７００円を募金させて

いただきました。未来の社会を担う子供さんたちの生きる力になりますように！ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。お友だち申請お願いいたします。  

楽しい絵手紙・月刊ニュースなどもお届けします。   QRコードを読み込んでください。 

・Facebook（松井国彦で検索）                      LINEの QRコード→ 

・インスタグラム（ETEGAMI.ENNで検索）で毎日絵手紙や毎月の新聞を発信しています。                                       

・ YouTube（国彦＆えりで検索）でビデオメッセージ（ダジャレ付き）も配信してます。 

＜おもしろ小噺＞・男は男同士でけなし合うが、本当にそう思っているわけではない。 

女は女同士で褒め合うが、本当にそう思っているわけではない。 

・男は黙る女は泣く            ・男はナンバーワンになりたい女はオンリーワンになりたい 

・女性は考えがまとまらないから話し 男性は考えがまとまってから話す 

・女性はすべて聞きたいと思うが 男性はすべて話す必要はないと思う 

・女性は悩みを聞いてほしいだけなのに 男性は悩みを解決しようとする 

・女性は言わなくてもわかってほしいのに 男性は何も言わなければ大丈夫だと思う  だから男女はすれ違う 

 ――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

お正月お休みのお知らせ 12月 29日（日）～1月 3日（金）までお休みとなります。 

整体院 縁のご案内  

住所 福島市野田町 1－7－28  電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM９：00～12：00 14：00～19：00（最終受付 18:00）               

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家。 2020年NHKおはようニッポン出演 

＜副院長 松井知美…管理栄養士      背骨コンディショニングインストラクター  

①  整体… ソフトな刺激で、心と体のバランスを整えます。                

② リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。              酸素オイル 

   酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。(右画像参照)           

③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。                  

④ カッピング（吸い玉）ツボ療法。ツボにカップを当て真空にし、血行を改善します。   ➡ 

料金 初診料  1,000円 （前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

① 整体                                    5,000円 （高校生以下 4,000円） 

   ② 整体＋リンパマッサージ（10分）                  6,000円  

   ③ 整体＋ 頭蓋調整（脳スッキリ症状改善）または        6,000円 

足部調整（ラベンダージェルを用いた膝下調整） 

④ 整体＋ 頭蓋調整と足部調整                    7,000円 

⑤ 整体＋全身リンパマッサージ＋頭蓋調整              １０,000円 

⑥ 妊婦整体（妊娠 4か月以降臨月まで）                  6,000円 

＜女性による女性専用コース＞  

⑦ 副院長によるリンパ整体                          5,000円   

⑧ 整美顔マッサージ                               ５,000円                        

特別コース  からだの内側から美しくなる！・・・経絡（ツボの道）をケアして、気・血・水の 

乱れを整え、内臓を活性化する。からだの治癒力を取り戻す。 お顔ケアとセットで  8,800円 


