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ひざ痛が改善！加齢で軟骨がすり減ってしまったあなたに朗報です！軟骨を強くする方法があった！ 

ひざ痛を引き起こす「変形性膝関節症｣。加齢と共に軟骨がすり減ることで関節が変形し、痛みが生じます。

軟骨の減りは 40 歳以上の２人に 1 人が当てはまるという報告も。 

重度の変形性膝関節症から奇跡の回復を遂げた人の秘訣は？「水中歩き」「自転車こぎ」 

痛みをなくし軟骨のすり減りを防ぐのに重要なのが、｢軟骨のハリ｣。ハリがあるほど軟骨は丈夫になり、よ

り強い衝撃に耐えることができます。ポイントは〝ひざに体重をかけずに曲げ伸ばしすること〟 

ゆるい負荷をかけることで、軟骨は適度につぶれたり元に戻ったりします。軟骨がつぶれて 

元に戻るとき、軟骨の中へこの栄養液がしみ込んでいくのです。  

道具いらずでどこでもできる！１回１分｢ゆる屈伸」 

１，まっすぐ立って両手を体の横に自然に垂らす ２，ゆっくりひざを曲げ伸ばしする。 

※ひざは 90 度以上曲げないこと。※一往復２～３秒程度のゆるい速度で行うこと。 

３，②を１分間続ける。   ４，③を朝･昼･晩の１日３回行う。まずは１か月、毎日続けてみましょう！ 



「人生を最適化するための量子波動機器」Healy(ヒーリー)            

目的に合った周波数で、肺や腸などの臓器・デトックス・電磁波・ 

チャクラ・睡眠・精神・美容（肌・髪）・腰・骨格・学習・仕事・ 

ストレス・生理・ホルモン・筋肉のプログラムを選択し調整します  ヒーリーの周波数分析  

 ・あなたは「自分」を守れていますか？ 

なんだか重たい・しんどい・無気力など私たちは外からの 

影響を無意識に受けています、自覚できにくい潜在意識に 

ヒーリーによる周波数調整で働きかけることにより、       

①外からの影響に気付く  ②自分の軸を思い出す  

③ゼロポイントに戻る    

④心がすっきり、軽く、楽になったら行動する    フラットな「あなた」に戻れます！ 

＜わたしの体験談＞ 歩きにくかった股関節と腰の調子がよくなりました！ Aさん 60代 

長年、両股関節の動きが不自由になり、2年ほど前には歩くことも大変になっていました。 

整体に通い、プールで運動するようになって、徐々に違和感が少なくなり歩きやすくなりました。 

また、浮遊腎臓の影響からか、起きる時にいつも腰の痛みを感じていました。 

そこで、周波数治療器ヒーリーによる腎臓の周波数調整を、整体・マッサージ治療と併せて受けるようにし

たところ 1 週間腰の痛みが出ませんでした。以後、腎臓の周波数調整を継続しましたら、楽な状態が持続す

るようになりました。その時の体調に合わせて、筋肉や筋膜、血液、リンパ、神経への周波数調整をしてい

ますが、以前よりも明らかに歩きやすくなりました。それまでの整体治療の効果が、周波数調整でより高ま

ったと思います。これからも、より一層の回復に向けて続けて行きたいと思います。 

2月だけの体験価格でご提供いたします。 

周波数分析メニュー① オーラ分析と周波数調整   2,000円 を体験価格 1,000円 

              ②  願望実践コーチング      2,000円 を体験価格 1,000円 

              ③ 経絡分析と周波数調整    3,000円 を体験価格 2,000円     オーラ分析 

              ④ 遠隔による継続周波数調整（7日間）    上記金額＋1,000円 

お顔の乾燥・肌荒れ・老化が気になる肌に！バリア機能を一気に整えて悩みにアプローチ 

お肌の役割「保護機能」や「保湿機能」は肌表面のバリア層が担っています。MIREYビオセラ美容液 

バリア層が不足している肌は、老化・乾燥・肌荒れ・シミ・しわとして表れます。30ml 9,６８0円 

ビオセラエッセンスは、人のバリア層との親和性に優れたウマ由来のセラミド。お手入れの一番初め 

に使用いただくとその後お使いになる化粧品成分の浸透性がアップするだけでなくトラブル      

の要因となる外的刺激から守れる強くてキレイな「美強肌」へと導きます。 

一度で柔らかく滑らかな潤い肌に！                                    ↗ 30mlと 45ml 

ご使用方法・・洗顔後、お手入れの一番初めにご使用ください。スポイト１回分を手に取り優しく肌に塗布。 

年に一度のキャンペーン！50％増量の 45ml（14,５２0円）を価格そのまま 9,６８0円！（一人一本限り） 

２月中にセラミドが体感できるお顔整体（整体のオプションとして）を 1,000円でさせていただきます。 

私がクリームシャンプーを選んだ理由 

４０代 女性 クリームシャンプーのサンプルを使ってみました。それまでのシャンプーの洗い上がりと比

べて頭皮に残るベタベタ感がなく、いい香りでスッキリとした感じになりました。是非、継続して使います。 

７０代 女性 コロナ感染の後遺症なのか頭がヒリヒリして具合が悪い時に、クリームシャンプーで頭皮マ

ッサージをして改善した経験があります。症状が治ってからしばらく経って、クリームシャンプーは高価な

ので、他のシャンプーに変えました。ところが、私のくせ毛が爆発するようになってしまい、お風呂上りに

いくらドライヤーで髪を整えても翌朝に髪が爆発してどうしようもなくなってしまいました。クリームシャ

ンプーに戻したら大丈夫になりました。やっぱり私にはこれが必要なんだと実感しました。①   ② 

クリームシャンプーリニューアルしました・・使いやすい商品パッケージ         

①パウチタイプ 380ml 定価 12,650 円②チューブタイプ 200ml 定価 8,250円 



１月度の年末絵手紙募金のご報告とお礼。 

今月もご協力をいただき誠にありがとうございます。 

能登災害への募金のきずなコーヒー募金さんに 1,000円 

NPO法人チームふくしまさんに 19,365円を、ひまわり甲子園全国大会の運営費と、困窮子

育て家庭の生活支援事業の無人福祉型子ども食堂「コミュニティフリッジひまわり」の運営費に活用されます。 

アフリカのルワンダの教育を考えるさんに 1０,０００円、合計３０,365円を募金させていただきました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。お友だち申請お願いいたします。  

楽しい絵手紙・月刊ニュースなどもお届けします。   QRコードを読み込んでください。 

・Facebook（松井国彦で検索）                      LINEの QRコード→ 

・インスタグラム（ETEGAMI.ENNで検索）で毎日絵手紙や毎月の新聞を発信しています。                                       

・ YouTube（“くにたび”で検索）でビデオメッセージ（ダジャレ付き）も配信してます。 

＜おもしろ川柳＞    ・ 「何回も 話したはずだが 『初耳だ』」    ・ 妖精と 呼ばれた妻が 妖怪に 

・ 目薬を 差すのに なぜか 口を開け          ・ 景色より トイレが気になる 観光地 

・ 厚化粧 笑う亭主は 薄毛症               ・ カード増え 暗証番号 裏に書き 

・ 深刻は 情報漏れより 尿の漏れ            ・ へそくりの 場所を忘れて 妻に聞く 

節分クイズ １、鬼が苦手な魚はこの中でどれでしょう？          ① マグロ  ② イワシ  ③ タイ 

  ２， 魔よけに使う植物はこの中でどれでしょう？       ① カエデ  ② バラ   ③ ヒイラギ 

  ３， 豆まきで使う豆をなんと呼ぶでしょう？          ① 鬼豆   ② 宝豆   ③ 福豆 

４，豆まきをしなくても良いとされている苗字はどれ？ ① イトウさん  ② スズキさん ③ ワタナベさん 

５，節分で食べる豆の個数は次のうちどれでしょう？ ① 年齢の数−１ ② 年齢の数＋１ ③ いくつでも良い 

 ――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

整体院 縁のご案内  

住所 福島市野田町 1－7－28  電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM９：00～12：00 14：00～19：00（最終受付 18:00）               

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家。 2020年NHKおはようニッポン出演 

＜副院長 松井知美…管理栄養士      背骨コンディショニングインストラクター  

①  整体… ソフトな刺激で、心と体のバランスを整えます。                

② リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。              酸素オイル 

   酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。(右画像参照)           

③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。                  

④ カッピング（吸い玉）ツボ療法。ツボにカップを当て真空にし、血行を改善します。   ➡ 

料金 初診料  1,000円 （前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

① 整体                                    5,000円 （高校生以下 4,000円） 

   ② 整体＋リンパマッサージ（10分）                  6,000円  

   ③ 整体＋ 頭蓋調整（脳スッキリ症状改善）または        6,000円 

足部調整（ラベンダージェルを用いた膝下調整） 

④ 整体＋ 頭蓋調整と足部調整                    7,000円 

⑤ 整体＋全身リンパマッサージ＋頭蓋調整              １０,000円 

⑥ 妊婦整体（妊娠 4か月以降臨月まで）                  6,000円          節分クイズ答え 

＜女性による女性専用コース                                             １，②イワシ 

⑦ 副院長によるリンパ整体                          5,000円              ２，③ヒイラギ 

⑧ 整美顔マッサージ                               ５,000円                ３，③福豆 

特別コース  からだの内側から美しくなる！・・・経絡（ツボの道）をケアして、気・血・水の     ４，③ワタナベさん 

乱れを整え、内臓を活性化する。からだの治癒力を取り戻す。 お顔ケアとセットで 8,800円  ５，②年齢＋１ 


