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素晴らしい本が完成しました。 

「お互いさまの街ふくしま発”恩送り”が世界を変える！仕事も人生もうまくいく究極の生き方」 

チームふくしまさんのペイフォワード「恩送り」活動が具体的に記されています。その活動に 

賛同し、実践しているお店の実例がリアルに伝わってきます。素敵な事例が心温めてくれます。 

ホスピタリティ感性を刺激します。当院も「お互いさまアート」絵手紙募金の活動が掲載されて 

います。世界が「お互いさま」の関係が築けたら、争いが無く、どれだけ平和に暮らせるだろう！ 

そのメッセージのようにも思います。オススメです！             

「お互いさまチケット」とは？・・NPO法人チームふくしまの故吉成洋拍さんが発案 

した、飲食代金などを、本人ではない別の誰かが先払いするシステム。来店者が専用の 

チケットを購入して店舗に掲示し、その金額分を別の誰かが利用できる。 

 

 

 

 

 

 

                                 縁のチケットと待合室の掲示板 



あなたの便秘、腸のねじれの可能性も 

便秘対策といえばヨーグルトに食物繊維、それでもダメ 

なら便秘薬を試す人は多い。実際には、うまくいかない 

場合もあります。最近、腸がねじれることで起きる便秘 

があることも分かってきました。 

「ねじれ腸」腸の一部がねじれている人が非常に多く、 

便秘になりやすい。ねじれた場所は便が通りにくく、硬い 

便が栓のように詰まる。腸の動き自体は正常なので詰 

まった便を通そうと活発に動く。すると腸の中の圧力が 

上がり痛みが出る。便秘を解消しようと、サプリメントなどで食物繊維を大量に 

とったり、下剤を飲んだりすると、ますます痛むことも。ねじれ部位は人によって 

差があるが、下行結腸や S状結腸部分がねじれると便秘になりやすい。便秘の 

とき、いつも同じ所が痛む人は、そこがねじれている可能性が高い。対策は簡単 

で、ねじれている場所を外からマッサージすること。グイグイ押すのでは 

なく、お腹の中をゆらゆらと優しく揺らすイメージだ。ねじれがゆるんで 

通りやすくなる。左脇腹から下腹部を中心に揺らす。腸が下腹部の方に垂れ下がっている場合も多いので、

下腹部からみぞおちに向かってゆさゆさ押し上げるのもいい。マッサージのほか、「体をねじる運動も有

効」運動というと歩くことを考えるが、ねじる動作が多いラジオ体操がお勧め。 

当院では、便秘や血糖値、ダイエット対策に麦ごはんをお勧めしています。大麦は白米の 

約２０倍、小麦の５倍、かぼちゃ・納豆・果物の３～５倍の水溶性食物繊維を含んでいます。 

ごはんに２～３割の大麦を混ぜて食べてみましょう。  大麦８００g もち麦 400g 各 500円→ 

また、腸に目に見えない“傷”があることで、あらゆる不調につながっている事があります。 

「リーキーガット症候群」―――現代の食生活やストレスで、腸の壁が傷つき、毒素や      

未消化物が体内に漏れ出してしまう状態です。疲れやすい・肌荒れ・アレルギー・不眠・気分 

の落ち込みこれらも腸の傷が関係しているかもしれません。 

そんなデリケートな腸を、優しく包み込むように癒してくれるのが、“命の植物”アロエベラです。 

このアロエは、ただの健康食品ではありません。太陽の光をたっぷり浴びたアロエから、1本の 

ジュースをつくるのに 3〜5年の月日がかかる、まさに「生命力のしずく」これもおすすめです！ 

寝起きの腰痛・ひざ痛を緩和させ血行を良くする、お布団の中でできるストレッチ 

① 片足ずつ膝抱え        ②脚を膝上で組んで持ち上げて尻裏ストレッチ  ③背伸び 

 

 

 

 

④足を組みねじり倒して尻と背中ストレッチ       ⑤横向きで胸開き 

 

 

          

それぞれ１０～２０秒かけてゆっくりやってみましょう！ 

待望の新商品「ハーバルボディミルク」 ご好評いただいております。 

“肌と心を潤す、新しいボディケア”        酸素オイル高配合の乳液クリームです。 

ハーバル ボディミルクは、自然由来の成分と先端技術を融合させ、肌に潤いを与えながら 

心を癒すボディケアとして誕生しました。 

軽やかなミルクテクスチャーが肌にすっとなじみ、ハーブの香りがやさしく広がることで、 

贅沢なリラックスタイムに導きます。                     200ml 8,360円(税込) 



５月度の年末絵手紙募金のご報告とお礼。 

今月もご協力をいただき誠にありがとうございます。 

能登災害への募金のきずなコーヒー募金さんに 1,200円 

NPO 法人チームふくしまさんに 11,000 円を、困窮子育て家庭の生活支援事業の、無人福

祉型子ども食堂「コミュニティフリッジひまわり」の活動基金として募金させていただきました。 

アフリカのルワンダの教育を考えるさんに 5,000円、合計 16,000円を募金させていただきました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。お友だち申請お願いいたします。  

楽しい絵手紙・月刊ニュースなどもお届けします。   QRコードを読み込んでください。 

・Facebook（松井国彦で検索）                      LINEの QRコード→ 

・インスタグラム（ETEGAMI.ENNで検索）で毎日絵手紙や毎月の新聞を発信しています。                                       

・ YouTube（“くにたび”で検索）でビデオメッセージ（ダジャレ付き）も配信してます。 

＜おもしろ小噺＞・「二度と来て欲しくない見舞い客」    お見舞いに菊の花を持ってくる見舞い客 

お父さんとかけてテストで赤点と解きます。 その心は？    どちらも妻子（再試）がつきものです。 

「二度と乗りたくない飛行機とは」  パイロットが非行をする飛行機 

「『意地っ張り』とはどんな人のことを言うのか」    ハムを焼いて焼肉と言い張る母ちゃん 

「二度と乗りたくない列車とは？  十両しかないのに力士がせき取りをしている列車 

 ――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

整体院 縁のご案内  ６月１０日１１日１２日はお休みとさせていただきます 

住所 福島市野田町 1－7－28  電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM９：00～12：00 14：00～19：00（最終受付 18:00）               

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家。 2020年NHKおはようニッポン出演 

＜副院長 松井知美…管理栄養士    個性心理学認定講師  

①  整体… ソフトな刺激で、心と体のバランスを整えます。                

② リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。              

   酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。(右画像参照)        酸素オイル 

③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。                  

④ カッピング（吸い玉）ツボ療法。ツボにカップを当て真空にし、血行を改善します。   ➡ 

⑤ ヒーリー（マイクロカレント微弱電流）による周波数調整   

料金 初診料  1,000円 （前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

整体                                    5,000円 （高校生以下 4,000円） 

整体のオプションメニュー 

     ・リンパマッサージ（各部位）                           ＋１,000円～  

     ・頭蓋調整（脳スッキリ症状改善）    ・足部調整（膝下調整）  各 ＋１,000円 

 ・整体＋頭蓋調整＋足部調整                         ＋2,000円 

整体＋全身リンパマッサージ＋頭蓋調整                     １０,000円 

波動美容整体メニュー (副院長による施術)              

  波動美容整体 （酸素オイル＋ヒーリー周波数調整）              6,000円 

  クイック小顔調整   ＋1,000円   フェイシャルコース（酸素オイル化粧品を使用した美顔コース） ＋3,000円 

高濃度酸素オイルでリンパの流れを促進し、全身スッキリ軽やかに。疲れやむくみをケアしエネルギーバランスを整えます。                                                              

 セッションメニュー   あなたのエネルギー状態を細かく分析し必要な周波数を調整。施術の効果をさらに高めます。 

ヒーリーの身体分析および周波数調整 ２,000円          経絡（ツボ）分析    ヒーリー      オーラ分析 

   オーラ分析および周波数調整       2,000円 

   願望実現コーチング             2,000円 

 経絡分析および周波数治療         3,000円 


